
金属を使用しない素材のため金属アレルギーなどの心配もありません。実は日本人
の10人に1人が金属アレルギーの心配があると言われています。そして、原因不明
のアレルギー、リウマチ、アトピー性皮膚炎などには、金属アレルギーが関与して
いるとも言われています。 

ニューセラミックの魅力は歯を白くするだけではありません。 
他にもこんな魅力があるんです！ 

１ むし歯や歯周病になりにくい！ 

ニューセラミックの３つの魅力 

ニューセラミックは、表面がツルツルで汚れがつきにくいため、白さがいつまでも
長続きするだけでなく、むし歯や歯周病の原因になるプラーク（バイ菌の塊）もつ
きにくいため、お口の中を健康に保つことができます。 

３ 金属アレルギーの心配がない！ 

セラミックってきれいだけど割れやすいよね？と患者様からご質問をいただくことが
多いのですが、実はニューセラミック（ジルコニア, e-max）は、従来のセラミック
素材よりも何倍も強度が高くなっています。 
特にジルコニアというニューセラミックは、象が踏んでも割れることがないとも言わ
れているほど、強度の高い素材です。 

２ 耐久性が抜群！ 

金属アレルギーは、即座に発症するものでは
ありません。多くの場合、5年以上の長い年月
をかけて、皮膚に高い濃度で排出されたとき
に、初めて湿疹などの症状となって現れるもの
です。 
 
花粉アレルギーと同様に、人によって金属に
対する許容量が大きい人と小さい人がいます。
今まで金属を口の中に入れても大丈夫だった
人が、ある日をさかいに急に金属アレルギー
が発症することがあるため、口の中に入れる
金属は少なければ少ない程よいでしょう。 

★コラム★ 
花粉アレルギーと同様、金属アレルギーはアレルゲンが 

体内に入ったからといってすぐに発症するわけではありません。 
図を使ってアレルギー発症のメカニズムをご紹介いたします！ 

金属アレルギーになってしまう原因は 
花粉アレルギーと“同じ原理”なのです！ 


